	Дата/предмет
	Тема урока
	План урока (подробная пошаговая инструкция для ребенка)
	Задания для проверки
(домашнее задание)
	Способ  и дата предоставления заданий для проверки

	15.05
ОБЖ
	Первая помощь при бытовых отравлениях
	1.  Прочитать параграф 30

	1. Ответить на вопросы после параграфа письменно
	20.05
Электронная почта, социальные сети


15 мая
8 класс ОБЖ

